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9:30 Duftaufguss Salz Sauna
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11:00 Salzaufguss Salz Sauna

Black Mud: Dieser schwarze Urschlamm ist reich

an wertvollen Mieralsalzen und Spurenelementen L13el0 D,L,JﬁOUng_SS AETET ST
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Er liefert notwendige Baustoffe zur Erneuerung 12:00 Granltbelber Kiistall Sauna SAU N A
und Regeneration der Haut. 12:30 Duftaufguss Achat Sauna
¢+ Kalium beruhigt, reguliert den Wasserhaushalt, verbessert 13:09 Honigdulguss Wald Sauna
o Stoffwecr?s - 9 ' 13:30 Duftaufguss Salz Sauna AU F G U SS P L AN
. . .. . . 14:00 Hildegard von Bingen Wald Sauna
¢ Kalzium stgrkt Nage.l, Zahne, Knochen und die Zellmem- Aufguss
branen, stillt Juckreiz :
¢+ Natirliches Hautpeeling zur Reinigung und Erneuerung 14:30 Duffaufguss Kiistall Sauna
der Haut 14:30 Aqua Fun Sole-Felsen-Becken
- - 15:00 Duftaufguss Salz Sauna
Der Sir:gver?b\lgirg’r%lg ”d;%ﬂ%u;ﬂ?nujgee;mgen 15:00 Black Mud (12.- Euro) Dampfgrotte (Saunabereich)
AnschlieBend wird er abgespult und die Haut :2;28 SD:EZEETE \S’L‘i'zdss;‘:;o
wird mit einem Salz-Ol-Peeling behandelt. : :
Wahrend eines kurzen Saunaaufgusses in der L€E20) DUTEITEIIES 5l SElne
Achat-Sauna kann das Ol in die Haut eindringen 17:00 Honigaufguss nifelfel Se e
und eine optimale Riickfettung sichem! 17:30 Duftaufguss Salz Sauna
AnschlieBend empfehlen wir eine Kneippbehandlung! 18:00 Vitaminbombe mit anschl. Wald Sauna
Kneippbehandiung
Dauer: ca. 30 Minuten 18:30 Duftaufguss Achat Sauna
Kosten Black Mud: 12 Euro pro Person 18:30 Aqua Fit Sole-Felsen-Becken
19:00 Salzaufguss Salz Sauna
19:30 Duftaufguss Wald Sauna
19:30 Black Mud (12- Euro) Dampfgrotte (Saunabereich)
20:00 GranitbeiBer Kristall Sauna
20:30 Duftaufguss Salz Sauna
21:00 Hildegard von Bingen Wald Sauna
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Vitaminbombe mit anschlieBender
Kneippbehandlung
Waldsauna 90 °C

Uhrzeit: 10:00 und 18:00 Uhr
Dauer: ca. 20 Minuten
(mit Pause und Kneippgang)

Dieser Aufguss prasentiert sich mit fruchtig-frischen Duften in zwei Auf-
gussrunden. Nach der ersten Aufgussrunde bekommen die Saunao-
gaste Frichte. Danach wird ein weiterer Saunagang mit einem neuen
fruchtigen Duft durchgefuhrt.

Nach dem Saunagang bieten wir Ihnen einen Kneippguss an.

Salzaufguss
Salzsauna 90 °C

Uhrzeit: 11:00, 16:00 und 19:00 Uhr
Dauer: ca. 15 Minuten

Bei unserem Salzaufguss werden zwei duftige Aufgussrunden zum
Vorschwitzen durchgefuhrt. Nach dem zweiten Durchgang geht es
ins Freie, wo die Gaste Salz, das zum Einreiben der Haut dient, erhalten.
Es wird dadurch ein angenehmer Peeling-Effekt erzielt, die Haut wird
wunderbar zart und glatt. Zudem wird die Durchblutung angeregt
und die Entschlackung gefordert.

Bifte achten Sie darauf, kein Salz
auf Genitalien oder Schleimhd&ute aufzubringen!

Nach dem Einreiben erfolgt noch eine weitere Aufgussrunde.
Das Salz verbleibt dabei auf der Haut und kann durch die Warme
vollkormmen seine Wirkung entfalten. Verweilen Sie nach dem Auguss
ein paar Minuten an der frischen Luft, bevor Sie das Salz unter der
Dusche abspulen.

Da das Salz dem Koérper das eineinhalb bis zweifache an Wasser ent-
zieht, empfiehlt es sich nach dem Saunieren eine Ruhepause einzu-
legen und genugend antialkoholische Flussigkeit zu sich zu nehmen.

Saunafest
jeden 1. Freitag und Samstag im Monat
Von 18:00 bis 24:00 Uhr

gedndertes Aufgussprogramm - passend zum Thema.

GranitbeiBer
Kristallsauna 95 °C

Uhrzeit: 12:00 und 20:00 Uhr
Dauer: ca. 15 Minuten (2. Durchgang — ca. 5 Minuten)

Bei diesem Aufguss stellt Ihnen das Saunapersonal drei Dufte zusam-
men. In der ersten und zweiten Aufgussrunde bekommen Sie Eis zum
Einreiben. In der dritten Runde durfen gelbte Saunaganger eine ab-
schlieBende Aufgussrunde genieRen, die mit einem ,Schlachtruf* ein-
geleitet wird. Nach allen drei Aufgussrunden geht es an die frische
Luft! Dann gibt es noch zwei Aufgussrunden mit zwei vorherigen Duften.
(Diese zwei Runden kdnnen auch weggelassen werden!)

Durch den Hitzereiz dieses heien Aufgusses und die anschlieBende
AbkUhlung reguliert sich der Blutdruck, das Immunsystem wird abge-
hartet und gestarkt. Bei verninftiger Anwendung starkt der Aufguss
den Kreislauf und die Abwehrkrafte. Die Haut wird porentief gereinigt
und sieht jung und frisch aus.

Honigaufguss
Waldsauna 90 °C

Uhrzeit: 13:00 und 17:00 Uhr
Dauer: ca. 10— 15 Minuten

Beim Honigaufguss verteilt unser Saunapersonal den Saunagdsten,
in der Frischluffphase nach der zweiten Aufgussrunde, Honig zum
Einreiben. Honig ist ein wahres Powerpaket an gesunden Vitaminen
und Nahrstoffen. Der Honig verbleibt wahrend des Saunagangs auf
der Haut und bildet eine Art Nahrstofffilm, spendet Vitamine und Mine-
ralstoffe und verleint Inrem Teint ein jungeres Aussehen. Die Haut wird
glatter und weicher.

~

Bitte darauf achten, dass Sie wahrend dieser Anwendung
komplett auf Ihrem Handfuch sifzen!

Hildegard von Bingen Aufguss
Waldsauna 70 °C

Uhrzeit: 14:00 und 21:00 Uhr
Dauer: ca. 10 - 15 Minuten

Beim Hildegard von Bingen - Aufguss stehen milde Temperaturen, wohl-
tuende Dufte und meditiative Entspannung wahrend der drei Auf-
gussrunden mit sanftem Verwedeln im Vordergrund. Um absolute
Ruhe wird gebeten. Bei diesem Aufguss erhalten Sie Duftél, das Sie
einatmen. Sie legen kuhlende Eisbrillen auf die Augenpartie. Lassen
Sie die Seele baumeln, entfliehen Sie dem Alltag, streifen Sie Stress
und Hektik ab.

Die Kuhle der Relaxbrillen fordert die Durchblutung, stérkt die Sehkraft
und strafft die Faltchen um die Augen. Migrane, Kopfschmerzen, Ver-
spannungen oder Belastungen durch Alltagsstress verschwinden.
Zum Nachschwitzen servieren wir unseren Saunagdésten wohlschme-
ckenden Tee.

Wir empfehlen Ihnen, danach eine Ruhephase einzulegen und fur war-
me FUBe und Beine zu sorgen. Sie werden sich wie neugeboren fuhlen.
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0 am Eingang:

Saunaband kaufen

duschen

Gvor der Saunakabine:
Badeschuhe ausziehen

in der Sauna:
Ruhe halten und Riicksicht nehmen

0 AufguB:

nur vom Personal

mqnschlieﬁend:
viel trinken und ruhen,
FifBe hochlegen, Pause machen

e im Saunabereich:
Kleider ablegen

0 Liegen:

nicht reservieren

e Gemeinschaft pflegen:

wohlfihlen

e in der Sauna:

Handtuch unter Fiife und Po -
kein Schweif3 auf’s Holz

@ danach:

abduschen, erst dann tauchen
und Frischluft atmen




